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Вы когда-либо за-
думывались, как мо-
жет человек, изо дня 
в день  ухаживающий 
за людьми, испыты-
вающими боль, не 
очерстветь, сохранить 
сострадание? Я тоже 
не задумывался. Пока 
не встретился с меди-
цинской сестрой хи-
рургического отделе-
ния Шебекинской ЦРБ 
Еленой Федоровной 
Попенко.

Елена Федоровна ра-
ботает медицинской 
сестрой перевязочно-
го кабинета отделения. 
Ежедневно через ее 
руки проходят от пят-
надцати до двадцати 
пяти больных. Кто-то 
может сказать: подума-
ешь, сложность - пере-
вязать больного. На 
первый взгляд,  дей-
ствительно несложно. 
Но это только с точки 
зрения дилетанта. 

После разговора с 
Еленой Федоровной я 
полюбопытствовал, что 
должна сделать сестра 
при перевязке. Може-
те мне не поверить, но 
только перечень дей-
ствий и манипуляций, 
которые должна выпол-
нить медсестра при пе-
ревязке, занял два с по-
ловиной листа плотного 
машинописного текста. 

И главное - после пе-
ревязки, даже если она 
сопровождалась крат-
ковременной болью, 
должно наступить об-
легчение. При малей-
шей небрежности вме-
сто облегчения может 
случиться осложнение. 
Такого случая Елена 
Федоровна припомнить 
не смогла.

На районной Доске почета

Сохранить способность к состраданию

В медицину Еле-
на Попенко пришла 
в какой-то степени 
случайно. Дружила с 
девочкой, у которой 
мама была фельдше-
ром в фельдшерско-
акушерском пункте 
села Стариково. С под-
ругой нередко забегали 
в медпункт. Нравилась 
постоянная чистота, как 
она сейчас говорит, бе-
лоснежность, нравил-
ся запах медицинских 
препаратов. Хотя, как 
и все школьники, по-
баивалась и уколов, и 
крови. 

Но после окончания 
школы решила вместе с 
подругой пойти в меди-

цинский колледж. Несмо-
тря на то, что было нема-
ло других возможностей, 
на первый взгляд, более 
предпочтительных. Могла 
по направлению колхоза 
пойти в пединститут, в 
сельскохозяйственный 
ВУЗ. Но выбрала медици-
ну, и, как говорит сейчас, 
ни разу об этом не по-
жалела. Несмотря на то, 
что после окончания кол-
леджа была направлена в 
хирургическое отделение 
Шебекинской ЦРБ. На 
мой взгляд, на далеко  не 
самую легкую работу. И 
с тех пор, вот уже почти 
четверть века, работает в 
этом отделении.

В трудовой книжке 

Попенко в графе «Ме-
сто работы» одна за-
пись. И множество - в 
графе «Поощрения». 
Тут и благодарности, и 
почетные грамоты, те-
перь вот районная До-
ска почета. Всему это-
му, по мнению Елены 
Федоровны, она обяза-
на старшей медсестре 
отделения Антонине 
Семеновне Поздняко-
вой, которая принимала 
ее на работу и ввела в 
профессию. Всему, что 
она умеет, она обяза-
на своей наставнице. А 
уметь здесь надо очень 
много.

Все мы знаем, что са-
мая болезненная опера-
ция при перевязке - это 
снятие старых бинтов. 
Они, как правило, при-
сыхают к ране, и еще 
до начала их снятия 
мы уже напрягаемся от 
ожидаемой боли. И не-
редко удивляемся, на-
сколько быстро и почти 
безболезненно снимает 
их сестра. 

Это опыт и профессио-
нализм. А также состра-
дание к больному и выте-
кающее отсюда желание 
до минимума облегчить 
его страдания. То самое 
сострадание, которое се-
стра Попенко не утратила 
за четверть века своей 
работы. 

Она, конечно, об этом 
не говорит. Но с удо-
вольствием вспоминает 
больных, со многими из 
которых поддерживает 
связь после выздоровле-
ния. Скажите, вы бы стали 
общаться с медсестрой, 
которая оставила о себе 
память болью и равноду-
шием? Я нет.

Окончание на 2 стр.

 Дорогие жительницы Белгородской области!
Примите теплые и сердечные поздравления с са-

мым любимым и светлым весенним праздником – 
Международным женским днем.

В стихах и прозе, в музыке и изобразительном ис-
кусстве воспеты душевная щедрость и доброта, неж-
ность и красота русской женщины. Сохраняя и при-
умножая все эти качества, наши соотечественницы 
вносят весомый вклад в развитие науки и культуры, 
трудятся на ниве просвещения и здравоохранения, 
успешно руководят предприятиями, участвуют в по-
литической деятельности, укрепляют позиции про-
мышленности и сельского хозяйства. Мы высоко це-
ним ваш труд, гордимся достижениями белгородок, 
укрепляющих экономическую мощь и социальное 
благополучие региона.

Слов особой признательности и заботы заслужи-
вают наши землячки, успешно совмещающие про-
фессиональную деятельность с главным предназна-
чением - «быть мамой», дарить жизнь и воспитывать 
детей!

Дорогие женщины, мамы и бабушки, сестры и до-
чери, пусть ваши дни будут согреты вниманием и за-
ботой родных и близких, а в ваших сердцах всегда 
живет весна. Будьте здоровы и счастливы. Любите 
и будьте любимыми. От всего сердца желаем вам 
мирного неба, крепкого здоровья и уверенности в 
завтрашнем дне.

Милые женщины!
Поздравляем вас с замечательным весенним празд-

ником  - Международным женским днем 8 марта!
В этот светлый день мы с искренним уважением и 

признательностью дарим теплые слова и цветы на-
шим дорогим и любимым матерям, женам, дочерям, 
сестрам, всем, кто наполняет нашу жизнь смыслом, 
вдохновением и красотой. 

Природа наделила женщину замечательными ка-
чествами, которые подчеркивают ее особую роль в 
обществе. Своим участием в производственной, по-
литической, научной и общественной жизни, труде 
и учебе вы, дорогие женщины, вносите неоценимый 
вклад в его развитие. Огромное вам спасибо за неиз-
менную поддержку наших инициатив по укреплению 
социально-экономического потенциала Шебекин-

ского района, обустройству родной земли. Низкий 
поклон за то, что вы помогаете нам, мужчинам, со-
зидать, творить, добиваться новых успехов, пробуж-
даете в нас лучшие качества, вдохновляете на благо-
родные поступки, вселяете уверенность и мужество.

Всей душой желаем каждой из вас большой жиз-
ненной удачи, всегда быть очаровательными и ми-
лыми, добрыми и желанными. Любви вам и радости, 
надежной опоры – в ваших спутниках, детях и внуках! 
Успеха в добрых делах, тепла и благополучия вашим 
семьям!

С уважением,

Милые женщины!
В этот радостный весенний день примите самые ис-

кренние и сердечные поздравления с днем 8 Марта! 
Первый весенний праздник объединяет мужчин 

всей планеты и дает уникальную возможность ска-
зать нежные слова самым значимым женщинам в 
жизни каждого из нас. Милые, дорогие наши жен-
щины, сегодня мы не только дарим вам поздрав-
ления, но и отмечаем ваши достижения, выражаем 
слова признательности за заботу и поддержку.

Вы делаете нашу жизнь яркой, вдохновляете, да-
рите тепло, любовь и ласку. Благодаря вам и для 
вас мы добиваемся успеха. Спасибо каждой из вас 
за теплоту, внимание и душевную щедрость. Же-
лаю радости, светлых улыбок, огромного женского 
счастья, теплого семейного очага и благополучия! 
Будьте любимы и счастливы!

а. Скоч,
депутат Государственной Думы, 

руководитель Фонда «поколение».
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Проект Стратегии, пред-
ставленный на рассмотре-
ние участникам публичных 
слушаний, разработан ко-
митетом экономического 
развития администрации 
Шебекинского района при 
участии структурных под-
разделений администра-
ции района, хозяйствую-
щих субъектов, активистов 
местного сообщества.

Рассмотрению проекта 
на публичных слушаниях 
предшествовало обще-
ственное обсуждение. Про-
ект Стратегии был забла-
говременно опубликован 
в ГАС «Управление» и на 
официальном сайте адми-
нистрации Шебекинского 
района. В ходе работы над 
актуализацией документа 
все активные граждане, 
заинтересованные в раз-
витии района, имели воз-
можность высказать свои 
пожелания и предложения.

В начале заседания, на 
котором рассматривался 
проект Стратегии, заме-
ститель главы админи-
страции Шебекинского 
района по финансам и 
экономическому развитию 
М. А. Травенко, председа-
тельствующая публичных 
слушаний, кратко сфор-
мулировала главную цель 

документа, подробно были 
представлены все страте-
гические направления раз-
вития района и озвучены 
задачи для каждой сферы 
деятельности муниципа-
литета: социальной отрас-
ли, ЖКХ и транспортного 
обслуживания, промыш-
ленного и агропромыш-
ленного комплекса, сохра-
нения окружающей среды, 
укрепления правопорядка. 
Объектами пристального 
внимания и активного раз-
вития в период до 2025 
года по-прежнему оста-
нутся сфера образования, 
здравоохранение, культу-
ра и спорт.

В завершении заседа-
ния участники публич-
ных слушаний едино-
гласно одобрили проект 
Стратегии социально-
экономического развития 
муниципального района 
«Шебекинский район и го-
род Шебекино» на период 
до 2025 года. М. А. Тра-
венко отметила, что до-
стижение поставленных в 
Стратегии целей возмож-
но только при консолида-
ции всех жителей района 
и активном участии в этом 
процессе общественных 
организаций.

т. ЮрЬев.

Обсудили стратегию 
развития района

Так называлась конкурсная 
программа, которая состоялась 
недавно в Шебекинском Двор-
це культуры. За право получить 
звание самой стильной девушки 
города пришли побороться че-
тыре участницы. Знакомьтесь!  

Ольга Морщакова – воспитатель в 
детском саду, солистка рок-группы, 
у нее прекрасная дочь;

Марина Бойцова – работает за-
вхозом в детском саду, регулярно 
посещает спортивный зал и следит 
за собой; 

Елена Бавыкина видит смысл 
жизни в семье и детях, у нее две 
маленькие дочки, она еще хочет 
сына. 

Яна Живченко – мать двоих де-
тей, увлекается шитьем и упор-
но следует к своей детской мечте 
стать актрисой. 

Как всегда, была подготовлена 
интересная конкурсная програм-
ма. Между выступлениями публику 
развлекали талантливые солисты 
Дворца культуры Александр Цым-

каленко, Елена Иванова, Даниил 
Чаплин, Кристина Матвиенко и Ан-
дрей Булатов. 

Первым этапом конкурса была 
«Визитная карточка», где девушки 
могли представить публике себя в 
лучшем свете. Участницы делились 
своими достижениями, планами на 
будущее и надеждами. 

Во втором туре им дали задание 
прорекламировать один из пред-
метов зимнего гардероба, который 
выпал им случайным образом: ва-
режки, шарф, свитер, шапку. Кон-
курсантки с юмором справились с 
этим туром, вызвав улыбки на ли-
цах зрителей. 

Третьим стало домашнее зада-
ние. Девушкам нужно было сшить из 
старой вещи новую и современную, 
записав видеоролик. Оказалось, что 
все дамы талантливые мастерицы – 
их работы были очень красивыми, 
стильными и современным. 

В последнем этапе конкурса «Бит-
ва талантов» участницам дали воз-
можность удивить зрителей и жюри 

любым номером. Все девушки  по-
пробовали себя в роли певиц и по-
радовали зал прекрасными голоса-
ми. Отличилась Марина Бойцова, 
которая в честь дня рождения мамы 
прочла стихотворение собственного 
сочинения.

Когда жюри вышло на сцену огла-
сить результаты, все замерли в ожи-
дании. Очень трудно было распре-
делить места, ведь все участницы 
показали себя достойно. И все-таки 
с отрывом в 1 балл лидировала Яна 
Живченко, именно она и была удо-
стоена звания «Мисс Стиль – 2018». 
Ольга Морщакова получила титул 
«Мисс Обаяние», Марина Бойцова 
– «Мисс Очарование», Елена Бавы-
кина – «Мисс Гармония». 

Зал взорвался от аплодисментов 
и сердечно поздравлял конкурсан-
ток. Все, кто пришел поддержать 
участниц, выходили на сцену, что-
бы обнять своих «Мисс» и  вручить 
им цветы.  

Покидали конкурсную програм-
му все в отличном настроении и с 
улыбками на лицах.

а. поСохова.
Фото автора.

«Мисс Стиль - 2018»

Начало на 1 стр. 
Кстати, опять же по 

мнению Елены Федоров-
ны, равнодушие несвой-
ственно ни одной из ра-
ботающих в отделении 
медсестер. Выражение 
«доброе слово лечит» 
здесь принимают как не-
что само собой разуме-
ющееся. И иначе просто 
нельзя. Ведь больной 
попадает к ним сразу 
после операции, и ведут 
они его вплоть до выпи-
ски. И чем внимательнее 
и доброжелательнее они 
будут относиться к боль-
ному, тем скорее он по-
кинет отделение. При-
чем покинет с чувством 
благодарности. Кстати, 
благодарность пациен-
тов - одна из важных со-

ставляющих, помогаю-
щих работающим здесь 
женщинам переносить 
постоянные стрессы, 
сопутствующие работе в 
отделении. По крайней 
мере, мне так кажется.

Недавно Елена Федо-
ровна подтвердила выс-
шую квалификационную 
категорию. Это делает-
ся каждые пять лет. И 
чтобы получить высшую 
категорию, мало иметь 
практические навыки. 
Нужно иметь высокую 
теоретическую под-
готовку, использовать 
современные методы 
лечения. Ориентиро-
ваться в современной 
научно-технической ин-
формации, и не просто 
ориентироваться, но и 

использовать ее в ра-
боте. А впереди еще и 
курсы повышения ква-
лификации с последую-
щим подтверждением 
сертификата специали-
ста. Эта процедура так-
же повторяется каждые 
пять лет.

Как я уже говорил, 
выбор профессии Еле-
ной Федоровной был в 
какой-то степени слу-
чайным. А вот на выбор 
профессии ее дочери, 
уверен, повлиял пример 
мамы. Перед дочерью 
также были открыты все 
пути в жизни. Но она, 
золотой медалист, вы-
брала медицину, учится 
на первом курсе меди-
цинского факультета 
Белгородского универ-

ситета. И это гордость 
мамы и папы.

Я хотел сфотографи-
ровать Елену Федоровну 
на ее рабочем месте. Но, 
увы, доступ в перевязоч-
ный кабинет посторон-
ним, даже журналистам, 
категорически закрыт. 
К тому же медсестра в 
этом помещении долж-
на находиться в маске. 
Поэтому представляю 
снимок нашей героини 
из ее альбома. Возмож-
но, ее узнают давние 
пациенты и поздравят 
сестру с праздником. На 
мой взгляд, люди этой 
профессии заслуживают 
наших поздравлений.

в. павлов.
 На снимке: Елена Фе-

доровна Попенко.

Сохранить способность к состраданию

Дорогие, милые женщины!
От всей души поздравляем вас с праздником весны 

и красоты – Международным женским днем 8 мар-
та!

Природой и судьбой на женщину возложена ве-
ликая миссия – любить и быть любимой, наполнять 
этот мир красотой и жизненной энергией, создавать 
атмосферу уюта, радушия и гармонии.  

Искренне желаем, чтобы в вашей жизни было как 
можно больше светлых и радостных дней. Пусть сол-
нечный свет и весеннее тепло всегда согревают вас. 
Крепкого здоровья, моря цветов и улыбок, исполне-
ния всех заветных желаний и надежд!

 С уважением,
Белгородское региональное отделение 

партии «единая россия».

Дорогие женщины!
Примите искренние поздравления с замечатель-

ным весенним праздником – Международным жен-
ским днем!

Вы наполняете этот мир своей красотой и жизнен-
ной энергией, согреваете нежностью и душевной 
щедростью, создаете атмосферу уюта и гармонии.

От всей души желаю Вам и Вашим близким здоро-
вья, благополучия, мира, любви и добра!

 С уважением, 
и. кУлаБУхов,

член Совета Федерации ФС рФ.

22 февраля в зале заседаний районной администра-
ции прошли публичные слушания, на которых был пред-
ставлен проект Стратегии социально-экономического 
развития муниципального района «Шебекинский район 
и город Шебекино» на период до 2025 года.

Напоминаем, что 8 марта, в Международный женский 
день, в Шебекинском Дворце культуры  в 11 часов со-
стоится традиционный концерт «Для вас, любимые!». Для 
прекрасной половины человечества от мужчин прозвучат 
слова признания в любви в песнях, стихах и прозе. 

8 марта в Центре культурного развития города Ше-
бекино состоится праздничный концерт «Прекрасные, 
счастливые, милые...». Начало в 11 часов. В концерт-
ной программе примут участие творческие коллекти-
вы Центра культурного развития и студия «Карнавал» 
Детско-юношеского центра «Развитие». Нашим милым 
женщинам гарантируется праздничное настроение.

р. МУроМСкий.

Праздничные концерты в подарок


